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SZKAPLERZ
16 lipca wspomninamy Mary-

jê objawiaj¹c¹ siê na górze Kar-
mel, górê znan¹ ju¿ z tekstów Sta-
rego Testamentu – z historii pro-
roka Eliasza (opisanej w I i II Ksiê-
dze Królewskiej). W XII wieku po
Chrystusie do Europy przybyli,
przeœladowani przez Turków, du-
chowi synowie Eliasza, prowadz¹-
cy ¿ycie kontemplacyjne na Kar-
melu. Równie¿ w Europie spoty-
kali siê z niechêci¹. Jednak¿e Sto-
lica Apostolska, doceniaj¹c wy-
rzeczenia i umartwienia, jakie po-
dejmowali zakonnicy, u³atwia³a
zak³adanie nowych klasztorów.

Szczególnie szybko zakon roz-
wija³ siê w Anglii, do czego przy-
czyni³ siê m.in. wielki czciciel Ma-
ryi, œw. Szymon Stock, szósty
prze³o¿ony generalny zakonu kar-
melitów. Wielokrotnie b³aga³ on
Maryjê o ratunek dla zakonu.
W czasie jednej z modlitw
w Cambridge, w nocy z 15 na
16 lipca 1251 r., ujrza³ Bo¿¹ Ro-
dzicielkê w otoczeniu Anio³ów.
Poda³a mu Ona br¹zow¹ szatê,
wypowiadaj¹c jednoczeœnie s³owa:

Przyjmij, synu, szkaplerz twe-
go zakonu, jako znak mego bra-
terstwa, przywilej dla ciebie
i wszystkich karmelitów. Kto
w nim umrze, nie zazna ognia
piekielnego. Oto znak zbawienia,
ratunek w niebezpieczeñstwach,
przymierze pokoju i wiecznego
zobowi¹zania.

Szymon Stock z radoœci¹
przyj¹³ ten dar i nakaza³ rozpo-
wszechnienie go w ca³ej rodzinie
zakonnej, a z czasem równie¿
w œwiecie. W XIV wieku Maryja
objawi³a siê papie¿owi Janowi
XXII, polecaj¹c mu w opiekê „Jej
zakon” karmelitañski. Obieca³a
wówczas obfite ³aski i zbawienie
osobom nale¿¹cym do zakonu

i wiernie wype³niaj¹cym œluby.
Obieca³a równie¿ wszystkim, któ-
rzy bêd¹ nosiæ szkaplerz, ¿e wy-
bawi ich z czyœæca w pierwsz¹ so-
botê po ich œmierci. Ca³y szereg
papie¿y wypowiedzia³o siê z po-
chwa³ami o tej formie czci Naj-
œwiêtszej Maryi i uposa¿y³o to na-
bo¿eñstwo licznymi odpustami.
Wydali oni oko³o 40 encyklik i in-
nych pism urzêdowych w tej spra-
wie.

Do spopularyzowania szkaple-
rza karmelitañskiego przyczyni³o
siê przekonanie, ¿e nale¿¹cych do
bractwa szkaplerza Maryja wyba-
wi z p³omieni czyœæca w pierwsz¹
sobotê po ich œmierci. Tê wiarê
po czêœci potwierdzili papie¿e swo-
im najwy¿szym autorytetem na-
miestników Chrystusa. Nie ma
jednak ani jednego aktu urzêdo-
wego Stolicy Apostolskiej, który
oficjalnie i w pe³ni aprobowa³by
ten przywilej. O przywileju sobot-
nim milcz¹ najstarsze Ÿród³a kar-
melitañskie. Po raz pierwszy wia-
domoœæ o objawieniu szkaplerza
pojawia siê dopiero w roku 1430.

Szkaplerz nosili liczni w³adcy
europejscy i niemal wszyscy kró-
lowie polscy (od œw. Jadwigi
i W³adys³awa Jagie³³y poczynaj¹c),
a tak¿e liczni œwiêci, równie¿ spoza
Karmelu, m.in. œw. Jan Bosko,
œw. Maksymilian Maria Kolbe

i œw. Wincenty a Paulo. Sama
Matka Bo¿a, koñcz¹c swoje obja-
wienia w Lourdes i Fatimie, uka-
za³a siê w szkaplerzu, wyra¿aj¹c
przy tym wolê, by wszyscy go
nosili. Na wzór szkaplerza karme-
litañskiego powsta³y tak¿e inne,
jednak¿e ten pozosta³ najwa¿niej-
szy i najbardziej powszechny.
W wieku 10 lat przyj¹³ szkaplerz
karmelitañski tak¿e œw. Jan
Pawe³ II. Nosi³ go do œmierci.

Poniewa¿ by³o niewygodnie
nosiæ szkaplerz taki, jaki nosili
przedstawiciele danego zakonu,
dlatego z biegiem lat zamienio-
no go na dwa ma³e kawa³ki p³ót-
na, zazwyczaj z odpowiednim wi-
zerunkiem na nich. Na dwóch ta-
siemkach noszono go w ten spo-
sób, ¿e jedno p³ócienko by³o na
plecach (st¹d nazwa ³aciñska sca-
pulare), a druga na piersi. Tak¹
formê zachowa³y szkaplerze do

dnia dzisiejszego. W roku 1910
papie¿ œw. Pius X zezwoli³ ze
wzglêdów praktycznych na zast¹-
pienie szkaplerza medalikiem
szkaplerznym.

W przypadku szkaplerza kar-
melitañskiego na jednym kawa³-
ku powinien byæ umieszczony wi-
zerunek Matki Bo¿ej Szkaplerz-
nej, a na drugim – Najœwiêtszego
Serca Pana Jezusa. Jedna czêœæ
powinna spoczywaæ na piersiach,
a druga – na plecach. Szkaplerz
musi byæ poœwiêcony wed³ug spe-
cjalnego obrzêdu.

Szkaplerz, bêd¹cy znakiem
maryjnym, zobowi¹zuje do chrze-
œcijañskiego ¿ycia, ze szczególnym
ukierunkowaniem na uczczenie
Najœwiêtszej Maryi Dziewicy po-
twierdzanym codzienn¹ modlitw¹
Pod Twoj¹ obronê.



GAZETKA DLA WSZYSTKICH 3

KRUCJATA EUCHARYSTYCZNA
Jest to szczególna modlitwa,

w której jako wspólnota dziêkuje-
my Bogu za siebie nawzajem. In-
spiracj¹ do jej podjêcia sta³y siê
dla nas m.in. doœwiadczenia
wspólnot modlitewnych w diece-
zji tarnowskiej.

Greckie s³owo eucharistía
oznacza dziêkczynienie, st¹d w³a-
œnie Eucharystia jest tym szczegól-
nym sakramentem, w którym
chcemy powierzaæ siebie nawza-
jem naszemu Stwórcy. W Eucha-
rystii dokonuje siê tajemnica mêki,
œmierci i zmartwychwstania Jezu-
sa Chrystusa i w Nim, z Nim
i przez Niego chcemy dziêkowaæ
za wielkie rzeczy, które uczyni³
Wszechmog¹cy Bóg w ¿yciu ka¿-
dego z nas.

Krucjata Eucharystyczna pole-
ga na ofiarowaniu w intencji da-
nej osoby tylu Eucharystii (z przy-
jêt¹ Komuni¹ Œw.) ile prze¿y³a lat.
Do nich dodaje siê jeszcze dwie
Eucharystie, pierwsz¹ w intencji
momentu poczêcia – chwili, w któ-

rej z mi³oœci powsta³o ¿ycie,
a drug¹ w intencji okresu prena-
talnego, kiedy Bóg kszta³towa³
osobê w ³onie matki (Ps 139, 13).

Przyjmuj¹c Komuniê Œw. dziê-
kujemy za sakramenty przyjête
przez osobê, za któr¹ siê modli-
my. Dziêkujemy za dobro, które-
go doœwiadczy³a w danym roku,
za to, ¿e Bóg by³ przy niej stale
obecny, nawet jeœli nie by³a tego
œwiadoma. Bo¿emu mi³osierdziu
powierzamy te¿ momenty trudne,
ból, cierpienie, grzech – o których
On wie najlepiej (Ps 139, 1-6).

Serce Boga jest bardzo pojem-
ne i tej formy modlitwy nie za-
k³óca g³ówna intencja, w której
Eucharystia jest sprawowana.
Mo¿emy wiêc w modlitwie wier-
nych polecaæ Bogu wszystkie inne
sprawy, które dotycz¹ nas, na-
szych bliskich czy Koœcio³a oraz
intencjê w której kap³an sprawu-
je Mszê Œwiêt¹. Istotne jest jed-
nak by wzbudziæ w sercu pragnie-
nie przyjêcia Komunii Œwiêtej

w intencji „krucjatowej”, dziêku-
j¹c za przydzielony rok ¿ycia da-
nej osoby, i z t¹ intencj¹ Komu-
niê Œwiêt¹ przyj¹æ, pamiêtaj¹c
równie¿ o krótkiej modlitwie oso-
bistej za dan¹ osobê.

Krucjatê Eucharystyczn¹ mo¿-
na podj¹æ indywidualnie, powie-
rzaj¹c kolejne lata ¿ycia, rok po
roku, w kolejnych Eucharystiach.
Mo¿na te¿ podj¹æ j¹ rodzinnie lub
wspólnotowo – zebraæ grupê osób
i ka¿dej z nich powierzyæ jeden
rok ¿ycia, za który ofiaruje przy-
jêt¹ Komuniê Œw. Wtedy warto
wyznaczyæ ramy czasowe, w któ-
rych chcemy siê zmieœciæ, mniej
istotna jest natomiast kolejnoœæ
powierzanych Bogu lat. Modlitwa
taka staje siê b³ogos³awieñstwem
nie tylko dla osób, za które siê
modlimy. Przemienia tak¿e nas,
ucz¹c mi³oœci do drugiego cz³owie-
ka, troski o niego; uczy te¿ do-
strzegaæ dobro i dziêkowaæ za nie
Bogu.

Monika K³oczko
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35. PIESZA PIELGRZYMKA
z Wroc³awia na Jasn¹ Górê, 2.-10. sierpnia 2015

Tegoroczne rekolek-
cje w drodze przebiegaæ
bêd¹ pod has³em: „RA-
DOŒÆ EWANGELII”.

W najnowszej adhor-
tacji papie¿ Franciszek
pisze: „Radoœæ Ewangelii
nape³nia serce oraz ca³e
¿ycie tych, którzy spo-
tykaj¹ siê z Jezusem. Ci,
którzy pozwalaj¹, ¿eby
ich zbawi³, zostaj¹ wy-
zwoleni od grzechu, od
smutku, od wewnêtrznej
pustki, od izolacji. Z Je-
zusem Chrystusem rodzi
siê zawsze i odradza ra-
doœæ.” Tegoroczne reko-
lekcje w drodze maj¹
m³odym ludziom ukazaæ
osobê Jezusa Chrystusa
jako tego, który przyno-
si cz³owiekowi wyzwo-
lenie z grzechu i prze-
baczenie. To przebaczenie daje
cz³owiekowi wielk¹ radoœæ, napa-
wa go nadziej¹ i pobudza do czy-
nienia dobra. Ta radoœæ ma nam
towarzyszyæ podczas tegorocznej,
35 ju¿, pielgrzymki na Jasn¹ Górê.

Informacje ogólne

Pielgrzymka wyruszy z katedry
wroc³awskiej 2. sierpnia 2015 r.
(niedziela) o godz. 600. Przybycie
na Jasn¹ Górê i wejœcie przed ob-
raz Matki Bo¿ej zaplanowane jest
na 10. sierpnia 2015 r. (ponie-
dzia³ek) o godz. 900. Msza œw. na
zakoñczenie pielgrzymki na wa-
³ach odprawiona zostanie o godz.
1100.

Zapisy powinny byæ dokonane
w parafiach do koñca lipca

2015 r., a od 30 lipca do 1 sierp-
nia w godz. od 1100 do 1700

w Centralnym Punkcie Informa-
cyjnym Pielgrzymki w D. A.
„Wawrzyny” – Wroc³aw, ul. Buj-
wida 51 lub telefonicznie (71 328
47 68). Dodatkowe informacje
w sprawach pielgrzymki mo¿na
uzyskaæ drog¹ mailow¹ –
pielgrzymka@pielgrzymka.pl

Koszty

Koszty uczestnictwa w Piel-
grzymce wynosz¹: dla dzieci i m³o-
dzie¿y do ukoñczenia gimnazjum
w³¹cznie – 85 z³, dla pozosta³ych
uczestników – 95 z³. W przypad-
ku uczestnictwa co najmniej trzech
osób z jednej rodziny (np. brat,
siostra i rodzice) przewidziane s¹

zni¿ki.
W Pielgrzymce mo¿e

wzi¹æ udzia³ ka¿dy, kto zo-
bowi¹¿e siê spe³niæ nastê-
puj¹ce warunki:

– zapisze siê w swojej
parafii (szczegó³y u ks.
duszpasterzy) lub w Dusz-
pasterstwie Akademickim
do koñca lipca br. (przy
zapisach prosimy o wybra-
nie grupy),

– powstrzyma siê ca³ko-
wicie od palenia tytoniu
i picia alkoholu,

– przestrzegaæ bêdzie
zakazu noclegów koeduka-
cyjnych,

– bêdzie wype³nia³ po-
lecenia Brata Przewodni-
ka i jego wspó³pracowni-
ków,

– przyjmie w duchu po-
kuty wszystkie trudy piel-

grzymowania (m. in. zadba
o skromny strój),

– osoby nieletnie mog¹ wyru-
szyæ jedynie z opiekunem pe³no-
letnim.

Wa¿ne!!!

Baga¿e (podpisane z adresem
i numerem grupy) oddajemy
w miejscach i terminie ustalonym
indywidualnie dla ka¿dej grupy
z Ksiêdzem Przewodnikiem przy
zapisach.

Nale¿y zabraæ ze sob¹: doku-
menty, ksi¹¿eczkê do nabo¿eñ-
stwa, ró¿aniec, œpiewnik, notat-
nik, kilka zmian bielizny osobistej,
dwie pary dobrze rozchodzonego
obuwia, skarpety we³niane i ba-
we³niane, nakrycie g³owy, p³aszcz
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od deszczu, namiot, materac albo
karimatê, œpiwór lub koce, kubek
i ³y¿kê. Dbaj¹c o w³asne bezpie-
czeñstwo pamiêtaj, aby mieæ przy
sobie informacjê o stale przyjmo-
wanych lekach i dokument po-
twierdzaj¹cy Twoje ubezpieczenie
zdrowotne. Wszystkie rzeczy trze-
ba zapakowaæ w worki foliowe.
Na trasie jest mo¿liwoœæ zaopa-
trzenia siê w chleb oraz w pod-
stawowe artyku³y spo¿ywcze.

Zaproszenie do duchowego
pielgrzymowania...

Drodzy Duchowi Uczestnicy
XXXV Pieszej Pielgrzymki Wro-
c³awskiej na Jasn¹ Górê!

Sierpieñ coraz bli¿ej, zatem
pora pomyœleæ o wybraniu siê
w duchow¹ drogê na Jasn¹ Górê
Zwyciêstwa w ramach XXXV Pie-
szej Pielgrzymki Wroc³awskiej
w dniach 2.-10 sierpnia 2015 r.

Nie wszyscy maj¹ tê ³askê, by
wêdrowaæ na w³asnych nogach do
Maryi Czêstochowskiej. W³aœnie
dlatego przed wielu laty zrodzi³ siê
projekt duchowej grupy pielgrzym-
kowej, do której zapraszamy
wszystkich, którym choroba, wiek,
niepe³nosprawnoœæ, brak urlopu
czy potrzeba opieki nad osobami
potrzebuj¹cymi pomocy uniemo¿-
liwi¹ wêdrówkê.

Taka decyzja pozwoli korzystaæ
z obfitych owoców rekolekcji, od-
prawianych wszêdzie tam, gdzie
duchowy uczestnik bêdzie przeby-
wa³.

Tegoroczne has³o brzmi bardzo
zachêcaj¹co i optymistycznie:
„Radoœæ Ewangelii” – i warto zro-
biæ wszystko, by tê prawdê od-
kryæ i zachwyciæ siê perspektyw¹,
jak¹ daje nam ¿ywa wiara.

Jak zawsze, podejmiemy mo-
dlitwê w intencjach Ojca œwiête-
go oraz naszej umi³owanej Ojczy-
zny. Pamiêtaæ te¿ bêdziemy
o XXXI Œwiatowych Dniach M³o-
dzie¿y, które odbêd¹ siê w Kra-
kowie w dniach 26-31 lipca
2016 r. z udzia³em papie¿a Fran-
ciszka. Oby nic nie stanê³o na
przeszkodzie temu Wydarzeniu!

Radio

Radio Rodzina 92.0 FM – au-
dycje w czasie pielgrzymki

Podobnie jak w latach ubie-
g³ych, duchowym pielgrzymom
towarzyszyæ bêd¹ specjalne audy-
cje, nadawane w Radiu Rodzina
w dniach 2.-10. sierpnia 2015
r. w godz. 1310-1410 i 2010-2110.

Koszty
i zapisy do Grupy 16.

 – duchowego uczestnictwa

Zg³oszeni uczestnicy grupy XVI
otrzymaj¹ pielgrzymkowy znaczek
oraz specjalnie przygotowany
„Przewodnik”. Uczestnictwo du-
chowych pielgrzymów jest bezp³at-
ne, chocia¿ mo¿na z tej okazji z³o-
¿yæ dobrowoln¹ ofiarê na mate-
ria³y i potrzeby organizacyjne piel-
grzymki – 7 z³.

Zapisy powinny byæ dokonane
w parafiach do koñca lipca
2015 r., a od 30 lipca do 1 sierp-
nia w godz. od 1100 do 1700

w Centralnym Punkcie Informa-
cyjnym Pielgrzymki w Duszpaster-
stwie Akademickim „Wawrzyny” –
Wroc³aw, ul. Bujwida 51 lub tele-
fonicznie (tel. 71 328-47-68).
Mo¿liwe jest zg³oszenie siê drog¹
mejlow¹, pisz¹c na adres piel-
grzymka@pielgrzymka.pl.

Informacje dotycz¹ce XXXV
Pieszej Pielgrzymki Wroc³awskiej
znajduj¹ siê na facebooku

www.facebook.com/pielgrzym-
kawroclawska

oraz na stronie:
www.pielgrzymka.pl

Z kap³añskim pozdrowieniem
ks. Aleksander Radecki
przewodnik Grupy XVI
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Gazeta parafialna do u¿ytku
wewnêtrznego.
Redaguje zespó³ pod kierunkiem
ks. Proboszcza.
Parafia Rzymsko-Katolicka
pw. œw. Wawrzyñca
we Wroc³awiu ¯ernikach,
tel.(71)357-19-19
www.zerniki.archidiecezja.wroc.pl
parafiazerniki@op.pl

konto bankowe Parafii
32 1500 1793 1217 9006 0637 0000

druk Prograf, Wroc³aw
tel. 71 758 59 79

www.prograf.wroc.pl

Kancelaria parafialna w lipcu i
sierpniu czynna jest tylko
w soboty godz. 1000 – 1100

W sprawach pilnych – o ka¿dej
porze, najlepiej po mszy œwiêtej.

Intencje
Apostolstwa Modlitwy

i ¯ywego Ró¿añca
na miesi¹c lipiec

Intencja ogólna
Aby odpowiedzialnoœæ poli-

tyczna by³a prze¿ywana na
wszystkich poziomach jako
wznios³a forma mi³osierdzia.

Intencja misyjna
Aby chrzeœcijanie w Amery-

ce £aciñskiej w obliczu nierów-
noœci spo³ecz-nych mogli dawaæ
œwiadectwo mi³oœci do ubogich
i wnosiæ swój wk³ad, by spo³e-
czeñstwo stawa³o siê bardziej
braterskie.

ZMIANA
29 czerwca w œwiêto Piotra i Paw³a po¿egnaliœmy w naszej parafii

wspania³ego ksiêdza Sebastiana Kruka. Przepracowa³ w naszej
parafii rok. Opiekowa³ siê ministrantami i lektorami, prowadzi³ Kr¹g
Biblijny oraz towarzyszy³ z zaanga¿owaniem nowo utworzonemu Krê-
gowi Domowego Koœcio³a Ruchu Œwiat³o-¯ycie. Przygotowa³ m³o-
dzie¿ naszej parafii do bierzmowania oraz katechizowa³ dzieci w Szkole
Podstawowej nr 27. Obecnie bêdzie pracowa³ w parafii œw. Jana
Aposto³a i Ewangelisty w Oleœnicy.

Dziêkujemy Ci ksiê¿e Sebastianie za wspania³e kazania, m³odzieñcz¹
pasjê i wielkie zaanga¿owanie w nauczaniu i odkrywaniu S³owa Bo-
¿ego.

Niech droga sama wychodzi Ci na spotkanie.
Niech zawsze z wiatrem iœæ bêdzie Ci dane.
Niechaj s³oñce delikatnie Twoj¹ twarz ogrzewa.
Niechaj po drodze deszcz si³y Twe odœwie¿a.
Oby w ka¿dym dniu towarzyszy³ Ci Bóg.

Jako nowy wikariusz przybêdzie do naszej parafii ks. S³awomir
Œwider (wyœwiêcony w 2005 r.), który dotychczas pracowa³ w para-
fii pw. Odkupiciela Œwiata we Wroc³awiu-Polance.

Nowego wikariusza witamy serdecznie i ¿yczymy owocnej pracy
w naszej parafii.
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MEDALIK BENEDYKTA
Œw. Benedykt mia³ w swym

¿yciu wielkie nabo¿eñstwo do
krzy¿a œwiêtego jako znaku zbaw-
czej mi³oœci Jezusa Chrystusa.
Czêsto czyni³ znak krzy¿a. Z jego
pomoc¹ pokonywa³ w³asne ciê¿-
kie pokusy. W ¿yciu œw. Benedyk-
ta, Bóg moc¹ tego znaku w cu-
downy sposób niweczy³ z³e zamia-
ry i omamy szatañskie, jak opisu-
je to papie¿ Grzegorz Wielki w II
ksiêdze „Dialogów”. W XVII w.
ustali³ siê ikonograficzny typ me-
dalika, z wizerunkiem œw. Bene-
dykta na jednej stronie i krzy¿em
z literami na odwrocie. Ten me-
dal rozszed³ siê z Niemiec, gdzie
zosta³ po raz pierwszy wybity, po
ca³ej katolickiej Europie.

Z jednej strony (awers) medal
przedstawia œw. Zakonodawcê
trzymaj¹cego w prawej rêce ma³y
krzy¿, a w lewej ksiêgê (œwiêt¹
Regu³ê); na obrze¿u widnieje na-
pis: Eius in obitu nostro praesen-
tia muniamur (Niech Jego obec-
noœæ broni nas w chwili œmierci).
Przy postaci œwiêtego - napis:
Crux sancti patris Benedicti
(Krzy¿ œwiêtego ojca Benedykta).

Poni¿ej tego napisu, po prawej
rêce Zakonodawcy przedstawiony
jest pêkniêty kielich, z którego wy-
pe³za w¹¿. To nawi¹zanie do roz-
poznania przez œw. Benedykta tru-
cizny podanej mu przez wrogów
w Vicovaro. Na tej samej wyso-
koœci, po lewej rêce Œwiêtego,
kruk z rozpostartymi skrzyd³ami
kroczy obok chleba. To przypo-
mnienie innego wydarzenia
z ¿ycia œw. Benedykta. Nakaza³
on krukowi ukrycie zatrutego chle-
ba, który mia³ uœmierciæ Zakono-
dawcê.

Druga strona medalu (rewers)
ma poœrodku wielki krzy¿. Nad
nim widnieje dewiza zakonu be-
nedyktyñskiego: Pax – Pokój. Na
czterech polach wyznaczonych
przez ramiona krzy¿a znajduj¹ siê
litery: C S P B – Crux Sancti
Patris Benedicti (Krzy¿ Œwiêtego
Ojca Benedykta).

Na belce pionowej krzy¿a, od
góry do do³u: C S S M L – Crux
Sacra Sit Mihi Lux (Krzy¿ œwiêty
niech mi bêdzie œwiat³em). Na bel-
ce poprzecznej: N D S M D – Non
Draco Sit Mihi Dux (Diabe³ – do-

s³ownie: smok – niech nie bêdzie
mi przewodnikiem).

Na obrze¿u medalika znajduje
siê napis; litery na prawo: V R S
N S M V – S M Q L I V B: Vade
retro Satana, Numquam Suade
Mihi Vana – Sunt Mala Quae Li-
bas, Ipse Venena Bibas (IdŸ precz
szatanie, nie kuœ mnie do pró¿no-
œci. Z³e jest to co podsuwasz, sam
pij truciznê).

Medalik dopomóc ma w kszta³-
towaniu w duszy usposobienia po-
datnego na wspó³pracê z ³ask¹ Je-
zusa Chrystusa, Zbawiciela Ukrzy-
¿owanego i Zmartwychwsta³ego.
Nale¿y chroniæ siê przed wszelki-
mi wyobra¿eniami o magicznej sile
medalika. Uleganie takim przes¹-
dom zagra¿a ¿yciu duchowemu
i jest sprzeczne ze znakiem Chry-
stusowego krzy¿a i œwiadectwem
¿ycia œw. Benedykta.

oprac. na podstawie
www.benedykta.pl/fundacja/

benedykt_medalik.html
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Œw. Benedykt z Nursji(ok. 480-543)
Oto Œwiêty, który przeciwsta-

wi³ siê naciskom kolegów prowa-
dz¹cych rozwi¹z³e ¿ycie i mia³ od-
wagê – pójœæ za Jezusem! Zamo¿-
ni rodzice i znakomite pochodze-
nie gwarantowa³y zdolnemu na-
stolatkowi wspania³¹ karierê.
W tym w³aœnie celu uda³ siê z Nur-
sji na studia do Rzymu. Z zapa-
³em studiowa³ literaturê i prawo.
Jednak gorsz¹cy tryb ¿ycia kole-
gów i ich kompletny brak odpo-
wiedzialnoœci wnerwi³y go do tego
stopnia, ¿e któregoœ
dnia spakowa³ swoje
rzeczy i… Da³ nogê?
Wyt³umaczy³ to jakoœ
rodzicom i osiad³ w oko-
licach Subiaco. Tam,
w skalistej grocie, roz-
pocz¹³ ¿ycie pustelnika.
Obdarzony zmys³em
praktycznym, nie mia³
z tym specjalnych trud-
noœci. Trudnoœci spra-
wia³ mu szatan, ale
i z nim sobie w koñcu
poradzi³. Jak? Odpowia-
daj¹c na jego podstêp-
ne zakusy postem, po-
kut¹ i modlitw¹. Z natu-
ry by³ cz³owiekiem do-
brodusznym i szczerym.
Z czasem zyska³ s³awê
mê¿a Bo¿ego i znalaz³
gorliwych naœladowców.
Do jego groty zagl¹dali
ró¿ni ludzie. Pewnego
dnia zajrzeli mnisi z po-

bliskiego klasztoru. Chcieli, by
zosta³ ich opatem. Benedykt zgo-
dzi³ siê. Ujrzawszy jednak samo-
wolê panuj¹c¹ w klasztorze, spo-
chmurnia³ i zaprowadzi³ natych-
miast swój w³asny, surowy regu-
lamin. Wtedy mnisi… Wystraszyli
siê? Próbowali go nawet otruæ!
Podali mu kielich z zatrutym na-
pojem. Kiedy jednak Benedykt
uczyni³ nad nim znak krzy¿a, kie-
lich – pêk³ z trzaskiem! I ca³e szczê-
œcie. Po tym przykrym incydencie

powróci³ do groty, przemodli³
sprawê i przeniós³ siê z uczniami
na wzgórze Monte Cassino. Tam,
na miejscu dawnej pogañskiej
œwi¹tyni za³o¿y³ wspania³y klasz-
tor i dokoñczy³ pisanie – to wa¿-
ne – pierwszej na kontynencie
europejskim regu³y zakonnej. Du-
chowoœæ i œwiat³y umys³ Benedyk-
ta wywar³y wielki wp³yw na dal-
szy rozwój Europy. Do dziœ zna-
na jest jego dewiza ¿yciowa: „Módl
siê i pracuj”. Z nim tak¿e zwi¹za-

ne jest powiedzenie „bene-
dyktyñska praca”, które
oznacza pracê ¿mudn¹
i wymagaj¹c¹ wielkiej cier-
pliwoœci. Umiera³ w klasz-
tornej kaplicy, podtrzymy-
wany przez wspó³braci,
œpiewaj¹c wraz z nimi swój
ostatni w ¿yciu psalm,
a teraz jest – g³ównym pa-
tronem Europy!

Na medaliku œwiêtego
Benedykta widnieje egzor-
cyzm: „IdŸ precz, szatanie,
nie nak³aniaj mnie do z³e-
go. Z³e rzeczy czynisz, sam
pij swoj¹ truciznê!”. Moc-
ne s³owa, co? Warto je za-
pamiêtaæ i mieæ zawsze
w pogotowiu.

Opowiadanie
pochodzi z ksi¹¿ki
Ewy Skar¿yñskiej
„Co siê w niebie

œwiêci”
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KRZYZÓWKA

1) miasto nad Sanem, na po³udniowo-wschodnim
    krañcu Polski,
2) stolica naszego kraju,
3) jedno z najstarszych miast w Polsce, le¿¹ce nad
    Prosn¹, na szlaku bursztynowym,
4) duchowa stolica Polski,
5) miasto œl¹skiej ksiê¿nej, œw. Jadwigi,
6) stolica województwa podlaskiego,
7) stolica województwa ma³opolskiego,
8) miasto kojarzone z piernikami,

Do diagramu nale¿y wpisaæ nazwy miast i miasteczek polskich. Jak w ka¿de wakacje rozwi¹zujemy
krzy¿ówkê dla w³asnej satysfakcji. Niech wasze szare komórki troszkê popracuj¹!

9) miasto-uzdrowisko nad morzem, dawniej miejsce
    Festiwalu Piosenki ¯o³nierskiej,
10) miasto nad jeziorami mazurskimi, ¿eglarska
      stolica Polski,
11) jedno z dwóch najwa¿niejszych miast wojewódz-
      twa kujawsko-pomorskiego,
12) stolica województwa warmiñsko-mazurskiego,
13) stolica województwa œl¹skiego,
14) stolica Dolnego Œl¹ska,
15) miasto, w którym zmar³ Miko³aj Kopernik.
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INTENCJE MSZALNE
Œroda, 1 lipca                                                                                                                                                                   *

900

1800 Nowenna ku czci MB Nieustaj¹cej Pomocy
Czwartek, 2 lipca                                                                                                                                                           *

900 ++Aleksandra (f), Eugeniusz, Jadwiga, Jerzy, Andrzej
1800 +Franciszek Drelichowski, ++z rodzin Drelichowskich i Dwornik

Pi¹tek, 3 lipca – œw. Tomasza Aposto³a                                                                                                                                                           *
900

1800 W intencji Ró¿y MB Niepokalanie Poczêtej
Sobota, 4 lipca                                                                                                                                                                                                               *

900

1800 +Henryk Ostrowski – 28. rocznica œmierci, ++rodzice: Adolf, Paulina, Weronika, Micha³, ++z rodzin Ostrowskich
  i Bojaryniec

Niedziela, 5 lipca – XIV niedziela w ci¹gu roku                                                                                                                                        *
800 ++rodzice: Tekla i Jan Feret, ++Danuta, Janina, Genowefa
900

1000 W intencji Aliny i Marka – 20. rocznica œlubu, dziêkczynno-b³agalna
1100 W intencji Szymona Trojanowskiego – 3. rocznica urodzin, o Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla niego
1200 W intencji parafian,
1800

2000 +Jan Przyjemski
Poniedzia³ek, 6 lipca – b³. Marii Teresy Ledóchowskiej, dziewicy                                                                                                                   *

900 +Maria
1800

Wtorek, 7 lipca                                                                                                                                                                   *
900

1800

Œroda, 8 lipca – œw. Jana z Dukli, kap³ana                                                                                                                                        *
900

1800 Nowenna ku czci MB Nieustaj¹cej Pomocy
Czwartek, 9 lipca                                                                                                                                                               *

900

1800

Pi¹tek, 10 lipca                                                                                                                                                                 *
900 ++Maria i Stanis³aw Z¹bek, ++Stefania i Antoni W³adyka, +Tadeusz Naprawa
1800 +Zofia, +Roman M¹czka

Sobota, 11 lipca – œw. Benedykta, opata, patrona Europy                                                                                     *
900

1800 +Stanis³awa (f) – 2. rocznica œmierci
Niedziela, 12 lipca – XV niedziela w ci¹gu roku                                                                                                           *

800 +Zdzis³aw Soba³a, ++z rodziny Soba³a
900 +Maria Drozdowska – 20. rocznica œmierci
1000 +Lucjan Po³aczewski, +Zofia, +Jan, +Zbigniew, +Jan Œwiderscy
1100

1200 W intencji Emilii – 1. rocznica urodzin i Dariusza – 5. rocznica urodzin, o Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla nich, rodziców i ca³ej
        rodziny
1800

2000 +Eugeniusz, ++z rodzin Sitków, Malinowskich i Pe³ka
Poniedzia³ek, 13 lipca – œw. pustelników Andrzeja Œwierada i Benedykta                                                                                     *

900

1800

Wtorek, 14 lipca                                                                                       *
900

1800

Œroda, 15 lipca – œw. Bonawentury, biskupa i doktora Koœcio³a             *
900

1800 Nowenna ku czci MB Nieustaj¹cej Pomocy

Zapraszamy na
Nabo¿eñstwo

Fatimskie
13 lipca (poniedzialek)

godz. 2000
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Czwartek, 16 lipca – NMP z Góry Karmel                                                                                                                        *
900

1800 +Maria £anda – 11. rocznica œmierci, +Karol £anda, ++Eleonora, Mieczys³aw Mazur, +Maria Ziobrowska
Pi¹tek, 17 lipca                                                                                                                                                                                    *

900

1800 +Kazimierz Ca³y
Sobota, 18 lipca                                                                                                                                                              *

900

1800 W intencji Dominika (m) PaŸdzior – 5. rocznica urodzin, o Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla niego
Niedziela, 19 lipca – XVI niedziela w ci¹gu roku                                                                                                             *

800 +Czes³aw Miko³ajczyk
900

1000 W intencji Natalki Karpio – 10. rocznica urodzin, dziêkczynna za opiekê Matki Bo¿ej
1100

1200 W intencji Stanis³awy – 80. rocznica urodzin, o Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla niej
1800

2000 W intencji parafian
Poniedzia³ek, 20 lipca – b³. Czes³awa, kap³an, g³ównego patrona Wroc³awia                                                                                     *

900

1800 +Czes³aw Miko³ajczyk
Wtorek, 21 lipca                                                                                                                                                                *

900

1800

Œroda, 22 lipca – œw. Marii Magdaleny                                                                                                                       *
900

1800 Nowenna ku czci MB Nieustaj¹cej Pomocy
Czwartek, 23 lipca – œw. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy                                                                                     *

900

1800

Pi¹tek, 24 lipca – œw. Kingi, dziewicy                                                                                                                            *
900

1800 ++Marta, Jan Jaskólscy, +Czes³aw Budkowski
Sobota, 25 lipca – œw. Jakuba Aposto³a                                                                                                                         *

900

1800 +Czes³awa (f), +Czes³aw, +Helena, +Stanis³aw, +Kazimierz, +Regina
Niedziela, 26 lipca – XVII niedziela w ci¹gu roku                                                                                                      *

800 W intencji Heleny – 75. rocznica urodzin, dziêkuj¹c za ³aski i o b³ogos³awieñstwo Bo¿e dla niej, rodziny, dzieci i wnuków
900

1000 W intencji Karolinki – 2. rocznica urodzin oraz Kamila – 2. rocznica urodzin, o Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla nich, rodziców
        Anny i Krystiana
1100 +Edward Kubaty – 4 miesi¹ce po œmierci
1200 +Tadeusz Goc – 15. rocznica œmierci
1800

2000 W intencji parafian
Poniedzia³ek, 27 lipca                                                                                                                                                       *

900

1800 +Aleksy – 10. rocznica œmierci, +Maria, +Feliks, +Alfons, +Józef, +Konrad, ++z rodziny Rataj
Wtorek, 28 lipca                                                                                                                                                                *

900

1800 +Stefania Nowak – 2. rocznica œmierci, +Jan Nowak, +Franciszek Nowak, +Wac³aw Nowak
Œroda, 29 lipca – œw. Marty z Betanii                                                                                                                              *

900

1800 Nowenna ku czci MB Nieustaj¹cej Pomocy
Czwartek, 30 lipca                                                                                                                                                           *

900

1800 W intencji Aleksandry – 18. rocznica urodzin, dziêkczynna z proœb¹ o Bo¿e b³ogos³awieñstwo dla rodziców
Pi¹tek, 31 lipca – œw. Ignacego Loyoli, kap³ana                                                                                                                   *

900

1800 W intencji Piotra z okazji kolejnej rocznicy urodzin, o bo¿e b³ogos³awieñstwo dla niego
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W maju przez sakrament chrztu œwiêtego
do wspólnoty parafialnej
zosta³y przyjête dzieci:

• Kinga Namyœlak,
• Roksana Namyœlak,
• Maciej Go³êbiowski,
• Anita Froœ,
• Mi³osz Jachna,
• Szymon Jan Pilch.

KRONIKA PARAFIALNA
Zmarli

• Rozalia Szyd³owska,
• W³adys³aw Przyjemski,
• Andrzej Lipinski.

Módlmy siê o Niebo dla nich

fot. Marek Jasiak

W tym roku w naszej parafii do I Komunii Œwiêtej przyst¹pi³o 43 dzieci.
¯yczymy wszystkim trwa³ej przyjaŸni z Panem Jezusem!
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